Enten 1s

‘Enten is beter dan genezen', zo luidt
de titel van een folder van een fabrikant
van kattenvaccins in de wachtkamer
van mijn dierenarts. Het klinkt zo lo-
gisch en wekt de associatie met het
spreekwoord 'voorkomen is beter dan
genezen'. Maar voorkomt inenten
daadwerkelijk ziekten zoals met deze ti-
tel wordt gesuggereerd? Het deed mij
besluiten dit artikel te schrijven waarin ik
de voor- en nadelen van inenten aan de
orde stel.

Inenten is een hot item. In de mensenwereld is het weer een
belangrijk discussieonderwerp na een aantal gevallen van
meningitis in de veeteelt na de recente uitbraken van mond-
en klauwzeer, varkens- en vogelpest. Het aantal ouders dat
zijn kinderen 'kritisch laat prikken' of helemaal niet laat vac-
cineren neemt gestaag toe. Zelfs in de catfancy loopt op dit
moment een enquéte naar de ervaringen van katteneigena-
ren en -fokkers met vaccinaties en hun bijwerkingen. ik
schaar mij ook onder de zgn. 'kritische prikkers' en laat in dit
artikel de andere kant van inenten, dan slechts het eenzijdi-
ge en in het algemeen heersende beeld dat vaccineren alleen
maar goed voor mens en dier is, zien. Het minste dat ik hoop
te bereiken is dat er meer katteneigenaren hun dier voortaan
kritischer laten inenten. Bovendien vind ik het geweldig als
mijn artikel een discussie op gang brengt over het huidige
vaccinatiebeleid en -schema en er erkenning komt van alter-

natieven voor vaccins.

Immuunstelsel en immuniteit

Omdat inenten alles te maken heeft met het immuunstelsel
leg ik eerst uit wat dit precies is en hoe het werkt. Het im-
muunstelsel is kortgezegd het natuurlijke afweermechanis-
me in het lichaam waarmee een organisme zich verdedigt te-
gen binnengedrongen lichaamsvreemde ziekteverwekkende
stoffen. Deze lichaamsvreemde stoffen worden ook wel anti-
genen genoemd en zijn bijvoorbeeld micro-organismen zoals
virussen, bacterién, schimmels, parasieten, maar ook kan-
kercellen, getransplanteerd weefsel, toxinen en chemische
stoffen. De eerste verdedigingslinie van het lichaam wordt
gevormd door de huid en de slijmvliezen, bijvoorbeeld het
neus- en mondslijmvlies, die al heel veel micro-organismen
tegenhouden. Weet een micro-organisme toch voorbij die
frontlinie te komen dan wordt het immuunstelsel als defen-
sieapparaat geactiveerd. Dit immuunstelsel is in staat deze
stoffen als lichaamsvreemd te herkennen en zal proberen ze
te vernietigen. Het totale afweerapparaat bestaat uit twee ty-

pen verdedigi , die overigens nauw met el-

kaar samenhangen en samenwerken: de cellulaire immuniteit
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en de humorale immuniteit. De basis van beiden wordt ge-
vormd door witte bloedlichaampjes (leucocyten). De humo-
rale immuniteit is de specifieke afweer waarbij een deel van
de witte bloedlichaampjes (lymfocyten) speciaal tegen het
binnengedrongen antigeen gerichte antistoffen c.q. antili-
chamen maakt. Het antigeen is eigenlijk een eiwit aan de bui-
tenkant van de lichaamsvreemde indringer waaraan het anti-
lichaam zich hecht en waarop het past als een sleutel in een
slot. Elke soort ziektekiem heeft zijn eigen specifieke anti-
geen en dus zijn eigen specifieke antilichaam. De lymfocyt
met het specifieke antilichaam hecht zich nu aan het antig-
een op de buitenkant van de indringer en vernietigt deze
door diens celwand af te breken. De cellulaire immuniteit be-
staat uit andere witte bloedlichaampjes (macrofagen) die de
lichaamsvreemde indringers direct aanvallen en als een soort
pac-mannetjes weghappen en verteren. Zij heten daarom
ook wel 'grote vreetcellen'. Deze macrofagen zijn voortdu-
rend op zoek naar de eerder genoemde antistof-antigeen-
complexen en als ze er een tegenkomen vernietigen ze die
op hun eigen wijze.

Omdat deze macrofagen iedere lichaamsvreemde stof te
pakken nemen heet deze grove afweer de agpecifieke. Al
deze soorten witte bloedlichaampjes en antilichamen circu-
leren in het bloed en de lymfe en vormen tezamen het ge-
schut waarmee het organisme de lichaamsvreemde sub-
stanties bestrijdt en tracht te voorkomen dat een
micro-organisme zich uitbreidt tot een_infectie met ziekte-
symptomen en ziek zijn als gevolg. De vorm van afweer
waarbij het immuunstelsel na het eerste contact met een
voor het lichaam onbekend virus of bacterie als reactie zelf
specifieke antilichamen gaat maken heet actieve immuniteit.

Passieve immuniteit is een immuniteit waarbij de antilicha-
men niet door de actieve werking van het lichaam zelf zijn
voortgebracht maar bij de geboorte, via de moedermelk of
door het injecteren ervan (antiserum) verkregen worden. De
actieve immuniteit is blijvend, levensiang, omdat er altijd een
aantal aangemaakte antilichamen in het lichaam aanwezig
blijft en het immuunsysteem over een geheugen beschikt
waardoor het ziekteverwekkers bij een tweede of nog meer-
dere contact(en) herkent en direct zijn specifieke afweer er-
tegen kan activeren. Het 'herinnert’ zich nog welke antilicha-
men er destijds nodig waren om de indringer te bestrijden en
kan die direct gaan produceren. Ziektesymptomen blijven
daardoor, bij de contacten na het eerste, uit of verilopen min-
der hevig. MHet egrste contact kan op twee manieren plaats-
vinden: op een natuurlijke wijze, door besmetting met het le-
vende micro-organisme en dus het doormaken van een
acute infectieziekte, of op een kunsimatige wijze d.m.v. in-
enting/vaccinatie waarbij levende, verzwakte of dode micro-
organismen, delen of producten ervan via een vaccin in het
lichaam worden gebracht. In beide gevallen leiden de bin-
nengedrongen antigenen tot de vorming van specifieke anti-
lichamen die gedurende de rest van het ieven (in de herinne-
ring) aanwezig blijven.

Waarom inenten?

De gedachtengang achter inenten is dat de specifieke af-
weer tegen bepaalde ziekten erdoor zal toenemen om op die
manier deze ziekten te bestrijden of te voorkomen. Inenten
houdt in, een dier of mens blootstellen aan een micro-orga-
nisme dat zo veranderd is dat het zijn eigenschap om ziek te

%} 1 0 Mundikat Magazine

iy




schermd. Al met al heeft vaccineren
dus het overlevingscijfer van dier en
mens vergroot.

Waarom niet inenten?

Waarom NIET inenten? Als inenten uit-
eindelijk hetzelfde resultaat heeft als
een natuurlijke besmetting, n.l. immuun
maken voor een ziekteverwekkend mi-
cro-organisme, en dat gepaard gaat
zonder nare ziekteverschijnselen en
onwelzijn, waarom dan Uberhaupt
overwegen NIET in te enten? Opper-
vlakkig gezien lijkt het inderdaad het-
zelfde en alleen maar voordelen te heb-
ben. Maar er zijn nogal wat grote
verschillen tussen de natuurlijke manier
van besmetting met een micro-orga-
nisme en de kunstmatige wijze d.m.v.

vaccinatie.

nisme het juist met alle macht vandaan
probeert te houden en krijgt de indrin-
ger de volledige gelegenheid bij alle
weefsels te komen en direct door te
stoten naar 'het hart' van het organis-
me. Daarbij komt dat in het gevecht in
de frontlinie, een lokale plaats aan de
buitenzijde, het organisme eerst en
vooral zijn grove aspecifieke afweer zal
inzetten om de binnengedrongen mi-
cro-organismen te elimineren. Door
deze echter direct binnen het lichaam
te injecteren moet het onmiddellijk een
beroep doen op zijn specifieke afweer-
mechanisme dat specifieke antilicha-
men maakt, gericht tegen het
binnengedrongen antigeen.

Een vaccinorganisme kan zo dus de lo-
kale, eerste afweer omzeilen en dwingt
het lichaam tot een hoofdzakelijke af-
hankelijkheid van zijn interne immuun-
systeem. Daar de specifieke afweer
een veel gecompliceerdere taak is dan
de aspecifieke legt dit een grotere druk
op het organisme. Met name voor jon-
ge dieren, die hun hele afweersysteem
nog aan het ontwikkelen zijn, kan die
druk te groot zijn en hun algehele af-
weer juist doen afnemen. Die druk
wordt alleen nog maar vergroot door-
dat een vaccin meestal niet één maar
meerdere, verschillende virussen, bac-
terien e.d. bevat: de zogenaamde
cocktailvaccins.

Het immuunsysteem wordt daardoor in
een keer met verschillende antigenen
geconfronteerd en moet dus ook ver-
schillende antilichamen tegelijkertijd
uvitvinden en aanmaken. Het is alsof het
door vliegtuigbommen vanuit de lucht,
torpedo’s vanuit de zee en door grond-
troepen tegelijk wordt bestookt en voor
elk vijandelijk wapen in allerijl een te-
genwapen moet zien te vinden, wil het
overleven. Deze overdondering met
antigenen betekent een heel stressvol-
le situatie voor het immuunstelsel
waardoor het overgestimuleerd, over-
spannen en in de war kan raken. In de
natuur wordt een dier of mens normaal
gesproken maar met één soort micro-
organisme tegelijk besmet en kan het
dus al zijn aandacht richten op het vin-
den van het ene specifieke, tegen dat
antigeen gerichte, antilichaam.




